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Recomendagb6es para a Intervencdo com Cidadaos com Comportamentos
Aditivos e Dependéncias inseridos em Programas Assistenciais: Unidades de

Tratamento Residencial

- Atualizado 28 de janeiro de 2022 face a publicacao de: Resolucdao do Conselho de Ministros n.° 2-A/2022, de 07 de
janeiro (https://files.dre.pt/1s/2022/01/00501/0000400010.pdf) Norma 015/2020 de 24/07/2020, atualizada a 24/01/2022
(https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0152020-de-

24072020-pdf.aspx); Norma 019/2020 de 26/10/2020 atualizada a 12/01/2022 (https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-

informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0192020-de-26102020-pdf.aspx); Orientagao 009/2020 de

11/03/2020, atualizada a 10/01/2022 (https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0092020-de-11032020-pdf.aspx); Norma 004/2020 de 23/03/2020, atualizada a 05/01/2022
(https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-

230320201.aspx); Norma002/2021 de 30/01/2021 atualizada a 11/01/2022_(https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-

informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0022021-de-30012021-pdf.aspx

Considerando que:

1- Desde margo de 2020 e até a presente data, tem sido recorrente a necessidade
de ajustar as informagdes produzidas pela Direcdo-Geral de Saude (DGS)
sobre a COVID-19, a intervencdo realizada com os cidaddos com CAD,
nomeadamente aos que reuniam condi¢gdes para realizar tratamento em regime
residencial;

2- Tém sido aliviadas gradualmente algumas restricbes impostas pelo Governo
Portugués para conter e mitigar a Pandemia, face ao aumento significativo da
taxa de vacinagao completa contra a COVID-19;

3- As estratégias adotadas para fazer face ao contexto pandémico provocado pela
COVID-19, devem acompanhar a evolugdo da situagdo epidemiolégica em
Portugal,

4- Foram atualizadas informagdes constantes em Normas e Orientacdes
elaboradas pela DGS, tendo estas impacto sobre o funcionamento das CT,
reveste-se de especial importancia a transmissdao destes conhecimentos aos

profissionais que realizam as suas fun¢gdes nas mencionadas estruturas;

Importa assim atualizar as presentes Recomendagdes, ajustando as mesmas nao so
as necessidades especfificas dos utentes em questdo, como também as normas e
orientagdes produzidas pela DGS, bem como ao regime que estabelece as medidas

de resposta a pandemia.
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Assim:
1. Deve ser balanceada a necessidade de preservar o mais possivel os cidaddos com
CAD a exposicdo ao COVID-19 garantindo a estabilizacdo e a evolugcao das suas

patologias aditivas e problemas biopsicossociais associados;

2. Devem ser mantidos ou ajustados os Planos de Acédo e de Contingéncia para 0s
servicos publicos ambulatérios - Equipas de Tratamento dos CRI, importando
igualmente que outros dispositivos possam continuar a prestacdo dos seus

cuidados, no quadro acima referido;

3. No que se refere a valéncia de cuidados em regime de internamento residencial
em Comunidade Terapéutica (CT), estas unidades deverdo continuar a operar,
tendo em conta o seu Plano de Contingéncia e as indicacdes da DGS

(https://covid19.min-saude.pt) aplicando-as com as devidas adaptagdes. Nas

situacdes em que existam duvidas relativas a ado¢éo de procedimentos em caso de
suspeita ou infecdo de utentes ou profissionais pelo COVID-19 devera ser contactada
adirecdo técnica do estabelecimento, o médico que presta servi¢o ainstituicao
e a Autoridade de Saude Local. Na impossibilidade de concretizar estes contactos
devera ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou para as linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito, pelas ARS, em Unidades de Saude Familiar (USF) ou
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP).

Caso exista suspeita de COVID-19, os doentes em situagdo de maior
vulnerabilidade, terdo prioridade na realizacdo de teste laboratorial para SARS-
CoV-2;

4. O Plano de Contingéncia adotado por cada CT, devera ter em linha de conta as
medidas de prevencao da disseminacdo da infecdo e, perante a ocorréncia de
casos suspeitos/confirmados, garantir a continuidade da prestacdo de cuidados aos

utentes;
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5. Cada CT devera ter delineado o circuito adequado para 0s casos suspeitos que
ocorram entre os residentes ou entre os profissionais e o0 espago para o isolamento
destes casos, assim como 0 equipamento de protecao individual para o doente e
o acompanhante. No local de isolamento deve ser garantida a possibilidade da
continuidade dos cuidados de saude e alimentacdo, enquanto aguarda o
encaminhamento adequado. A pessoa gque seja identificada como caso suspeito
deve ser isolada nesse local e assistida por um profissional da instituicao

designado para o efeito;

6. Devera ainda ser acautelado um espaco para o isolamento/internamento de
casos confirmados néao hospitalizados, separado dos restantes utentes. No caso
de detecdo de casos positivos na CT, deve-se proceder a alocacdo de elementos da
equipa técnica para este grupo de utentes (0s mesmos elementos para 0S mesmos
utentes), devendo estes profissionais ter, caso seja possivel, o menor nimero de

contactos com os restantes elementos da equipa técnica.

7. Os casos suspeitos ndo devem estar juntos. Os casos confirmados podem estar
em regime de coorte, nunca juntando no mesmo espago cas0S suspeitos e casos

confirmados;

8. Os casos suspeitos e os casos confirmados nunca deverdo deslocar-se aos

espacos comuns, devendo fazer as refeicdes nos quartos onde estéo isolados;

9. A ocorréncia de um caso positivo obriga a testar todos o0s outros
utentes/profissionais;

10. As pessoas que desenvolvam 0s seguintes sintomas sao consideradas casos
suspeitos de COVID-19:

a. Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratéria aguda com pelo menos um dos
seguintes sintomas: tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada
a cefaleias ou mialgias, ou febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel,

ou dispneia / dificuldade respiratoria, sem outra causa atribuivel;
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b. Perda parcial ou total do olfato; perturbacdo ou enfraquecimento do sentido do
paladar.

Perante estes sintomas, o profissional designado para o acompanhamento do caso
deve colocar, logo antes de iniciar a assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis. Posteriormente, devera isolar de imediato o utente na area
designada para o efeito, devendo ser colocada no mesmo uma mascara
cirurgica, preferencialmente pelo préprio, se a sua condicdo clinica o permitir,
solicitando-lhe que, apds a sua colocacédo, proceda a higienizacdo das méaos. Na area
de isolamento, o acompanhante devera assegurar uma distancia de 1 a 2 metros
em relacdo ao utente e em ato continuo devera ser contactada a direcao técnica
do estabelecimento, o médico que presta servigco ainstituicdo e a Autoridade de
Saude Local. Na impossibilidade de concretizar estes contactos devera ligar para a
Linha SNS24 ou para as linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito,
pelas ARS, em Unidades de Saude Familiar (USF) ou Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP), divulgadas com recurso aos parceiros regionais e locais.
Enquanto se aguarda o resultado do teste laboratorial para SARS CoV-2 de um caso
suspeito, ndo devem ser adotadas medidas de restricdo adicionais;

11. A admisséo em CT de utente n&do vacinado ou com vacinagao incompleta
contra a COVID-19, e sem histéria de infecdo por SARS-CoV-2 nos ultimos 180
dias, s6 poderad ocorrer apos verificacdo dos seguintes pressupostos, a serem
observados de forma cumulativa:

a) A unidade for possivel garantir na admissdo, o confinamento do utente
em quarentena por um periodo de 7 dias, o qual terd de ter o
consentimento expresso do préprio (Anexo 1), explicando os motivos que
subjazem a esta obrigac&o e sua ndo admisséo caso nao concorde com este
procedimento;

b) O teste laboratorial molecular (RT-PCR) para SARS-CoV-2 realizado antes
da sua admissédo tiver resultado negativo. Se o0 teste mencionado
anteriormente nao estiver disponivel ou ndo permitir a obtencéo do resultado
em menos de 72 horas, deve ser utilizado um teste rapido de antigénio de

uso profissional (TRAQ);
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c) Forrealizada ao utente, avaliacéo clinica criteriosa atestando a inexisténcia

de sinais e/ou sintomas de infecdo respiratdria aguda, designadamente
inicio subito de febre (T > 37,5°C), ou tosse ou dificuldade respiratoria (falta
de ar) sem outra etiologia que explique o quadro, ou ainda perda ou
diminuicdo do olfato ou paladar, a data de admisséo. O procedimento descrito
anteriormente devera ser realizado por elemento habilitado para esse efeito,
em momento prévio a entrada do utente na CT, ou no momento de admisséo
do mesmo na unidade residencial;

d) Apo6s 7 dias de isolamento profildtico, o utente devera realizar teste
laboratorial molecular (RT-PCR) ou teste rapido de antigénio (TRAgQ) para
SARS-CoV-2, aguardando pelo resultado do mesmo em isolamento
profilatico;

e) Caso se verifigue resultado negativo no teste mencionado, o utente
poderd juntar-se aos restantes elementos que integram a CT;

f) O utente, antes da sua admissédo na CT, deve solicitar a requisicao
dos testes para SARS-CoV-2 na Equipa de Tratamento onde
habitualmente é acompanhado (um teste para ser realizado antes da
admissédo e um teste para ser realizado ao 7° dia de confinamento). O
utente ou o seu representante, apds receber a requisicdo dos testes, deve
contactar telefonicamente o laboratdrio ou a farmécia comunitaria onde
pretende realizar o teste para a admissao, e agendar o mesmo.
Relativamente ao teste a realizar apos sete dias de isolamento profilatico,
devera ser efetuado em laboratério ou farmacia comunitaria da zona
geografica da CT, devendo as equipas técnicas da Comunidade agendar a
sua realizacao;

g) Esclareca-se que a realizacdo de testes a COVID 19 antes da entrada
na CT ndo substitui a necessidade do isolamento profilatico (consoante a
situacdo), mesmo facea resultado negativo. Em caso de resultado positivo,
o utente ndo é admitido e deveré ser imediatamente informada a CT que iria
recebé-lo;

h)  N&o existe impedimento absoluto para que ocorra a admissao de
mais do que um utente por dia, desde que 0s processos de quarentena
individuais sejam levados a cabo de forma rigorosa, e desde que o0s
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utentes nao se cruzem (admissdes em horas diferentes), acautelando a ndo
permanéncia de pessoas na sala de espera;

i) O isolamento profilatico de mais do que um utente € um procedimento
possivel, no entanto devera ser tido em consideracdo que, no caso de um
deles apresentar teste positivo para COVID-19 apds admisséo com resultado
negativo, 0s outros utentes que estejam em isolamento profilatico com o
mesmo, terdo de cumprir com as mesmas medidas de andlise e
confinamento aplicadas ao utente com resultado positivo para COVID-
19;

j) Relativamente ao espaco para realizacdo da quarentena, este deve ser
autonomo das restantes instalacbes, com cama individual e casa de
banho para uso exclusivo, devendo o utente ter a sua disposicdo produtos
de higiene. No que concerne a equipa de profissionais, 0s mesmos devem
ter todos os cuidados recomendados para protecdo de contagio (evitar
contacto préximo, lavagem das maos com agua e sabdo durante 20
segundos ou desinfecdo com base de alcool a 70%, que ndo devera estar
acessivel ao utente). A limpeza do quarto deve ser realizada todos os dias e
com recurso a produtos de limpeza e desinfecéo.

Sempre que existir contacto proximo com o0 utente em quarentena,
todos os elementos da equipa técnica e/ou outros profissionais com
funcdes na Comunidade, deverdo usar Equipamentos de Protecao
Individual;

k) Nos casos em que os utentes integrem CT vindos de uma Unidade de
Desabituacéo, o tempo em que estiveram nareferida Unidade devera ser
contabilizado como tempo de isolamento profilatico, desde que se
salvaguarde que o transporte do mesmo ¢é assegurado pela CT de
destino ou por ambulancia. Para este efeito, o utente devera ainda fazer-se
acompanhar por declaracdo médica que ateste arealizacdo de teste para
SARS-CoV-2 com resultado negativo na Unidade de Desabituacdo, bem
como indicagéo do periodo de tempo em que permaneceu em isolamento
profilatico na Unidade.

) Caso o isolamento mencionado na alinea k) ndo perfaca o periodo de
sete dias, devera a CT acautelar a necessidade do utente permanecer o
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tempo remanescente em isolamento, realizando posteriormente um teste
laboratorial molecular (RT-PCR) ou teste rgpido de antigénio (TRAQ)
para SARS-CoV-2, aguardando pelo resultado do mesmo em isolamento
profilatico. Caso se verifique resultado negativo no teste mencionado, o
utente podera juntar-se aos restantes elementos que integram a

Comunidade;

12. Se, no decorrer do periodo de isolamento profilatico, forem identificados casos

positivos a COVID-19, e que mediante avaliacao clinica (realizada pela Autoridade

de Saude Local) ndo carecam de internamento hospitalar, deverdo ser adotados

0s seguintes procedimentos:

SICAD e

Os utentes devem permanecer em areas de isolamento, devendo fazer as
refeicbes nos quartos onde se encontram, e ter casas de banho de uso
exclusivo;

Podem ser isolados em regime de coorte mas separados dos restantes
utentes;

E obrigatorio o uso de Equipamentos de Protec&o Individual, por parte
dos profissionais que possam contactar diretamente com casos confirmados
de COVID-19;

Os equipamentos mencionados, devem ser retirados e descartados
adequadamente, apoés a prestacdo de cuidados a cada doente;

O seguimento clinico destes utentes deve ser assegurado por profissionais
de saude dos agrupamentos de centros de saude (ACES) da respetiva
area de intervencdo, em articulagdo com os médicos e enfermeiros da
CT, até ao estabelecimento do fim do isolamento;

Na medida em que a determinacdo de fim do isolamento depende de um
conjunto de critérios clinicos, preconiza-se que a mesma seja feita pelos
profissionais de saude que acompanham o utente;

Em qualquer fase deste processo, se se verificar agravamento da situacao
clinica dos utentes, deve ser contactado o clinico que esteja a seguir 0 mesmo
ou, em caso de urgéncia/emergéncia, o Numero Europeu de Emergéncia
(112).
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13. Para a admissdo de utentes que tenham histéria de infegao por SARS-CoV-2
nos ultimos 180 dias, e que cumpriram com os critérios de fim de isolamento nos
termos da Norma 004/2020 da DGS, nao sera necessaria apresentagcao de teste a

COVID-19, dispensando-se ainda a realizagcao de isolamento profilatico.

14. Para admissdo em CT de utentes com esquema vacinal contra a COVID-19
completo, nos termos da Norma 002/2021 atualizada a 11/01/2022, Orientacdo
009/2020 atualizada a 10/01/2022, Norma 019/2020 atualizada 12/01/2022, e sem
historia de infecdo por SARS-CoV-2 nos ultimos 180 dias recomenda-se que:

a) Seja apresentado um teste laboratorial molecular (RT-PCR) para SARS-
CoV-2 com resultado negativo. Se o teste RT-PCR nao estiver disponivel ou
n&o permitir a obten¢do do resultado em menos de 72 horas, deve ser utilizado
um teste rgpido de antigénio de uso profissional (TRAQ);

b) Seja realizada uma consulta médica ao utente, a data da admissao, pelos
meédicos de apoio a Comunidade Terapéutica, para verificacdo da existéncia
de sinais ou sintomas sugestivos de estar infetado pelo SARS-CoV-2;

c) O utente seja questionado sobre an&o existéncia de contactos de alto risco
com casos confirmados, nos 14 dias anteriores a admissao;

d) Cumpridos todas as alineas anteriores, o utente admitido fica dispensado do
periodo de isolamento profilatico;

e) Caso se apure que o utente a ser admitido, teve contacto de nivel de
exposicado elevado com casos confirmados de infegao por SARS-CoV-2,
nos 14 dias anteriores a sua admissdo, o mesmo devera efetuar isolamento
profilatico, por um periodo de 7 dias;

f) Para execucgdo da alinea anterior, entenda-se que os contactos de alto risco
englobam as situagdes de coabitagdo com casos confirmados ou outros

contextos em que exista elevada proximidade com casos confirmados

15. Considerando que a correta utilizacdo dos Equipamentos de Protecao
Individual € imprescindivel para a protecdo dos utentes e dos profissionais que
exercem fun¢des nas Comunidades Terapéuticas, deverdo ser tidos em consideracao
os procedimentos vertidos na Orientacdo 009/2020 atualizada a 10/01/2022,
nomeadamente a obrigatoriedade do uso da mascara por parte de todos o0s
profissionais da CT;
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16. Embora reconhecendo que a intervengcdo em CT determina a existéncia de
momentos grupais de varia natureza, deve ser evitada a concentracdo de
residentes em espacos nao arejados, sempre que possivel. O ar das salas deve

ser renovado frequentemente, assegurando pelo menos 6 renovacfes de ar por

17. As medidas de higiene e controlo ambiental a adotar constantemente incluem:

» Limpeza frequentemente das superficies: (mesas, corrimaos, macanetas
de portas, botbes de elevador), repetir varias vezes ao dia, com um produto de
limpeza desinfetante, particularmente as superficies mais utilizadas pelos
residentes, como mesas-de-cabeceira, protecdes das camas, telefones,
campainhas, comandos de TV, puxadores das portas, lavatérios e doseadores
de medicacdao, entre outras;

* Limpeza dos equipamentos reutilizaveis, que deverdo ser adequadamente
limpos e desinfetados;

* Roupa de uso comum: O programa de lavagem da roupa deve integrar: pré-
lavagem, lavagem a quente (roupa termorresistente) a temperatura de 70 a
90°C. As roupas termosensiveis devem ser lavadas com dgua morna, a uma
temperatura a 40°C, seguido de um ciclo de desinfegcdo quimica também em

maquina;
. Louca utilizada pelos utentes e funcionarios: As lougas utilizadas podem

ser lavadas na maquina de lavar com detergente adequado para o efeito. As

maos devem ser lavadas ap0s a colocacado da louga na maquina;

18. Quando ocorram casos confirmados a limpeza e desinfecdo da CT deve ser

assegurada por empresa técnico-profissional especializada;

19. As maos devem ser lavadas frequentemente com agua e sabao, em especial nas
seguintes circunstancias:

e Antes de entrar e antes de sair da comunidade terapéutica;

e Antes e depois de contactar com os utentes;
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e Depois de espirrar, tossir ou assoar-se;

e Depois de utilizar as instalacGes sanitarias;

e Depois de contactar com urina, fezes, sangue, voémito ou com objetos
potencialmente contaminados;

e Antes e apds consumir refeicdes;

e Antes e apOs preparar, manipular ou servir alimentos e alimentar os
residentes;

e Depois de fazer as camas e de tratar da roupa;

e Depois de retirar as luvas;

e Sempre que as maos parecerem sujas ou contaminadas.

As instrucBes para a higiene das maos devem estar afixadas e acessiveis aos
profissionais e residentes. Deve ser evitado tocar com as maos na cara (olhos, nariz
ou boca) especialmente se estas estiverem sujas ou possivelmente contaminadas. As

maos devem ser lavadas antes de tocar nestas areas;

20. No caso de profissionais da CT que apresentem sintomas sugestivos deinfecdo
respiratoria (espirros, tosse com expetoracdo, pingo no nariz, etc...), deve a
direcdo da entidade ter definido no seu plano de contingéncia como proceder a
substituicdo dos trabalhadores nesta circunstancia, por forma a continuar a
satisfazer as necessidades identificadas dos utentes, sem interrupcdo. Devendo estes
trabalhadores abster-se sistematicamente de ir trabalhar, mantendo-se em
recolhimento. Em virtude dos mesmos serem considerados suspeitos de COVID-
19, deverédo ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24). De forma complementar,
podem ainda contactar as linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito,
pelas ARS, em Unidades de Saude Familiar (USF) ou Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP);

21. Todos os profissionais deverdo monitorizar eventuais sintomas como tosse ou falta
de ar, bem como medir a temperatura corporal no inicio e no fim da sua jornada

de trabalho:;
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22. Relativamente ao fornecimento de mercadorias e bens para utilizacdo na unidade
residencial, deveréa ser definido um espaco destinado exclusivamente ao depdsito
dos mesmos, procedendo a sua higienizagcdo (na medida do possivel) antes de os
transportarem para os locais adequados. Apds a remocéo de todos os bens, o espaco
gue serviu como deposito devera ser limpo e desinfetado. Os fornecedores de
mercadorias e bens ndo deverao ter contacto com o0s utentes e os profissionais que
contactarem com 0os mesmos deverao utilizar Equipamentos de Protec&o Individual,

nomeadamente mascaras e luvas;

23. O distanciamento social deve ser implementado para todos o0s utentes e
funcionarios, devendo para esse efeito manter uma distancia de um metro, sendo

esta distancia de pelo menos dois metros em ambientes fechados;

24. Por forma a garantir o necessario distanciamento entre os utentes, devera ser
colocado o menor numero de utentes em cada quarto, promovendo o0 maior
afastamento possivel atendendo a arquitetura no quarto, de forma a poder
aproximar-se o mais possivel dos 2 m de distancia entre camas;

25. Tendo em consideracao que o atual contexto em que Portugal se encontra, permite
nao s6 a retoma das atividades econdémicas, como também eliminou um conjunto
significativo de restricbes que causavam elevado impacto no quotidiano dos cidadaos,
deverédo ser retomados todos os processos inerentes afase de reinsercao social

dos utentes que estejam na etapa final dos seus tratamentos;

26. As CT com Programa Especifico para Criancas e Jovens devem definir
estratégias que possibilitem o ensino presencial dos jovens integrados no
mesmo (Referencial Escolas — Controlo da Transmissdo de COVID-19 em
contexto escolar, elaborado pela DGS e publicado a 01/10/2021).

Caso as CT tenham outros Programas Especificos para além do Programa Especfifico
para Criancas e Jovens, deverdo ser garantidas as orientacdes relativas a
lavagem das maos, utilizacdo de EPI, designadamente mascaras, respeitada a
etigueta respiratoria, bem como a organizacdo dos espacos frequentados pelos
jovens, cumprindo o distanciamento fisico recomendado.

SICAD e Servigo delntervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias 11/16
Parque de Salde Pulido Valente. Alamedadas Linhas de Torres n.° 117 e Edificio SICAD e 1750-147 Lisboa
Telefone: (+351) 211 119 000 ¢ E-mail: sicad@sicad.min-saude.pt « www.sicad.pt



mailto:sicad@sicad.min-saude.pt
http://www.sicad.pt/

Mod. 01.01.17

SAUDE

REPUBLICA .
B Rerrditisn O | SNS:Ea /7

Devera ser dada a maior atencdo aidentificacdo de sinais e sintomas associados

a infecdo por COVID 19, o mais precocemente possivel.

Deverdo ainda ser criados circuitos de circulagdo e espacos de convivio

auténomaos,

separando o mais possivel os jovens da populacdo adulta da CT,;

27. As visitas de familiares ou outras pessoas de referéncia aos utentes devem

realizar-se, com base nos seguintes procedimentos:

a) As direcOes técnicas de cada CT devem elaborar um Plano para a

Operacionalizacdo de Visitas, por forma a que 0s utentes possam
receber, em condicdes de conforto e seguranca, familiares ou pessoas

significativas para 0s mesmos:

b) O Plano de Operacionalizacdo de Visitas, devera ser construido de

c)

d)

modo a que contemple:

e um registo de todas as pessoas que visitam cada utente;

e aobrigatoriedade de informar os visitantes e utentes da forma
como decorrerao as visitas;

e anecessidade de agendamento prévio das visitas;

e recomendacfes para cumprimento da etiqueta respiratoria;

e informacéo de que a CT se reserva no direito de interromper
ou cancelar a visita, caso algum dos visitantes apresente
sinais ou sintomas compativeis com infecdo por COVID-19
(Norma 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 05/01/2022 da
DGS);

Deverao ser permitidas visitas, mediante apresentacdo de Teste rapido
de antigénio (TRAQ) realizado nas 48 horas antecedentes a visita ou
Teste laboratorial molecular (RT-PCR) realizado nas 72 horas
antecedentes a visita ou Teste rapido de antigénio na modalidade de
autoteste (colheita nasal), nos termos da Circular Informativa
Conjunta 011/DGS/INFARMED/INSA/100.20.200. As criancas até aos
12 anos estao dispensadas da realizacdo de teste.

O disposto na alinea anterior € valido para todos as pessoas que

pretendam realizar visitas, mesmo sendo portadores de Certificado
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f)

9)

h)

)

K)

Digital COVID da EU, emitido nos termos do Decreto-Lei n.° 54-A/2021,
de 25 de junho;

Fica dispensado de apresentar teste com resultado negativo quem
demonstrar ter sido vacinado, ha pelo menos 14 dias, com uma dose de
reforco de uma vacina contra a COVID-19;

Os visitantes que tiveram contacto com pessoas suspeitas ou infetadas
com COVID-19 nos 14 dias antecedentes a visita, devem abster-se de
realizar a mesma;

Todos os visitantes deverdo usar mascara cirurgica (Norma
007/2020 de 29/03/2020 da DGS) e antes do contacto com o visitante
proceder a lavagem correta das maos ou desinfecdo com solucao
alcodlica, devendo a CT disponibilizar aos visitantes produtos para
higienizagdo das maos, antes e depois das visitas;

Deverdo estar previstas visitas de criancas aos utentes,
nomeadamente os filhos dos mesmos, sendo que para esse efeito,
deverdo ser acompanhadas por adulto responsavel pela sua supervisao.
Para as criancas com idade igual ou superior a 10 anos o0 uso da
mascara € obrigatorio;

Para que as visitas decorram de forma segura, mas com condi¢des de
conforto, deverdo sempre que possivel, ser realizadas em espagos
abertos;

Devera evitar-se que as visitas ocorram nos quartos dos utentes ou
salas comuns e o espaco interior onde decorrerdo as mesmas devera
estar arejado;

No sentido de manter o bom funcionamento da unidade residencial, o
agendamento das visitas aos utentes devera ser elaborado no
sentido de minimizar interferéncias no regular funcionamento das
atividades diarias da unidade;

Caso se verifigue que a evolucdo da situacao epidemiolégica da CT ndo
garante a seguranca e protecdo dos utentes e equipa técnica e em
articulacdo com a autoridade de saude local, podem ser suspensas

as visitas por tempo indeterminado;
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28. As deslocacdes de utentes integrados em CT a servicos de saude, sociais ou
outros, por um periodo inferior a 24 horas, devem ser realizadas em veiculo proprio
da instituicdo (salvo em situacGes de emergéncia), e sempre acompanhadas por um
técnico da mesma. Quer este, quer o utente devem usar o equipamento de protecéo
individual nos termos da Orientacdo 019/2020 da DGS. Nesses casos nao sera
necessario cumprir um novo periodo de isolamento profilatico na reentrada do

utente na Comunidade;

29. Todos os utentes que se ausentem da CT por periodos superiores a 24 horas,
devem apresentar resultado negativo no teste laboratorial molecular (RT-PCR)
para SARS-CoV-2 no diado seu regresso.

Caso nao seja possivel obter resultado do teste laboratorial em menos de 24 horas,

deve ser realizado um teste rapido de antigénio (TRAQ);

30. No sentido de facilitar os processos de admissdo de utentes em CT e com o
objetivo de dar uma resposta mais célere aos mesmos, poderdo os meédicos das
mencionadas unidades de tratamento emitir uma declaracdo Unica em como a
estrutura em guestdo tem as condicdes necessarias para realizar o tratamento
residencial de utentes na area dos comportamentos aditivos ou dependéncias, tendo
em consideracdo o programa terapéutico disponibilizado, programas especificos
existentes e licenciamento em vigor. A presente declaracao tera a validade de trés
meses e devera ser enviada as cinco ARS I.P e ao SICAD, necessitando de
renovacdo apdés o periodo mencionado, tendo sempre subjacente o superior
interesse dos utentes. A emissdo desta declaracdo revoga a necessidade de

emissao de uma declaracdo por utente;

31. Comprometem-se ainda as direcdes clinicas das CT a informar prontamente as
ARS/SICAD de qualquer alteracdo as condi¢cbes mencionadas, que ocorra durante

o periodo de validade da declaragéo.

Lisboa, 28 de janeiro de 2022
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ANEXO |

Declaracéo de consentimento do utente para confinamento em quarentena
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Declaracdo de consentimento do utente para confinamento em quarentena

Eu,

portador do documento de identificacdo n.°

valido até , com n° de beneficiario do Sistema Nacional de
Saude, natural de ,
residente em , nascido a

, declaro ter sido devidamente esclarecido sobre os

procedimentos a adotar, decorrentes da Pandemia provocada pela doenca COVID-
19, concordando com a obrigatoriedade do meu confinamento em quarentena por um
periodo de 7 dias, e aceitando que o0 mesmo se inicie no dia de admissdo na

Comunidade Terapéutica designada por

Mais declaro aceitar a realizacédo de dois testes para SARS-CoV-2, um a ser feito
antes da minha admissao na referida Comunidade Terapéutica e outro a ser realizado

ao sétimo dia do meu confinamento.

Local:
Data:
Assinatura:
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